
หายขาด! วิธีขจัดรังแคแบบเร่งด่วน ปัญหาหนังศีรษะรักษาได้ง่ายๆอย่างถาวร 

 

 

    

สาเหตุของการเกิดรังแค 

ก่อนไปขจัดมันเราต้องรูก้่อนว่าสาแหตุเกิดจากอะไรกันแน่ เจ้ารังแคเกิดจากการผลัดเซลล์ผิวหนัง

บริเวณหนังศรีษะของเรานั่นเอง ตามปกติจะมีการผลัดเปลี่ยนเซลล์ผิวทุกๆ 28 วัน แตส่าเหตุเหล่านี้ท า

ให้การผลัดเซลล์ผวิผดิปกติ จึงก่อใหเ้กิดรังแคนั่นก็คือ 

1. ผวิหนังแหง้จากอากาศแหง้ ทั้งในฤดูหนาวหรอืหอ้งปรับอากาศเย็นๆ อากาศแห้งสามารถ

ท าให้ผิวหนังของเราแหง้และผวิหนังศีรษะจะท าการผลัดเซลล์ผิวแบบผดิปกติ 

2. การแพส้ารเคมีในผลิตภัณฑด์ูแลเส้นผม คือการได้รับสารเคมีรุนแรงเป็นประจ า การดูแล

ผมหรอืท าอะไรกับผมที่มากเกินไปก็ท าร้ายหนังศรีษะเช่นกันนะจ๊ะ ไม่ว่าจะเป็นการย้อมสี

ผม ยืดผม ดัดผมบ่อยๆ หรือการเลือกใช้แชมพูที่เหมาะกับสภาพผมเหล่านี้ ซึ่งยาสระผม

ประเภทนี้มสี่วนผสมแบบแรงๆ จงึเป็นอันตรายกับหนังศีรษะเราอย่างมาก 

3. พฤติกรรมการละเลย การเอาใจใส่ของเราเอง เช่น ไม่ค่อยสระผม เป่าผมไม่แหง้ท าให้เกิด

เชื้อรา หรอืเกาหนังศรีษะอย่างแรง เป็นต้น 

แนะน าวิธีการดูแลหนังศีรษะ 

 ใช้แชมพขจัดรังแคแค่สัปดาหล์ะ 1 ครั้งก็พอค่ะ เพราะแชมพูประเภทนีจ้ะค่อนข้างแรง หาก

ใช้บ่อยจะท าให้หนังศีรษะแหง้ง่ายมาก และยิ่งกระตุ้นห้เกิดรังแคไปอีก 



 ใช้ไดร์เป่าผมที่อุณหภูมิไม่ร้อนเกินไป หรอืเป่าผมด้วยพัดลมธรรมดา 

 ใช้น้ าเย็นในการสระผมแทนน้ าอุ่น เพราะน้ าอุ่นจะท าให้ความชุ่มชืน้ของหนังศีรษะลดลง 

 ใช้แชมพูทีม่ีส่วนผสมของมอยเจอรไ์รเซอร์และใช้คอนดิชันเนอร์เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นของ

หนังศรีษะ เวลาสระให้นวดเบา ไม่ใชเ้ล็บเกาหนังศีรษะ และหมักครีมนวดทิง้ไว้ประมาณ 15 

– 20 นาที ค่อยล้างออก และที่ส าคัญต้องลา้งออกใหส้ะอาดด้วยนะคะ ถ้าลา้งไม่หมดล่ะก็ 

ห!ึ เตรียมรอรังแคที่เพิ่มขึน้แบบคูณสองได้เลย 

สูตรขจัดรังแคแบบธรรมชาติ 

มะนาวขจัดรังแค 

 ทาน้ ามะนาวลงบนผมและหนังศีรษะ ชโลมให้ทั่ว ทิ้งไว้ประมาณ 20 -25 นาที จะคันนิด

หนอ่ย แต่อย่าเกานะคะ เดี๋ยวจะแสบ ทนเอาก่อน 

 ล้างออกใหส้ะอาด อาจใช้แชมพูสระออกด้วย 

 สูตรนีท้ าประมาณอาทิตย์ละ 1 ครั้งก็พอ เดี๋ยวจะแสบหนังศีรษะและอักเสบ ท าให้เกิดรังแค

มากกว่าเดิมไปอีก 

น  ามันมะกอกขจัดรังแค 

 ทาน้ ามันมะกอกก่อนทิง้ไว้ก่อนสระผมประมาณ 5 – 10 นาที 

 ทาอีกครั้งก่อนเข้านอน ใช้ผ้าขนหนูคลุมไว้กันเลอะเทอะ 

 สูตรนีใ้ช้บ่อยๆ ได้ แต่ตอ้งระวังสักนิดส าหรับคนที่ผมมันนะคะ ไม่ง้ันผมจะมันขึน้ไปอีกเป็น

สองเท่า ไม่สนุกแล้วทีนี้ 

น  ายาบ้วนปากขจัดรังแค 

 ใช้น้ ายาบ้วนปากยี่ห้อใดก็ได้ ผสมน้ าในอัตรา 9 ต่อ 1 ส่วน (น้ ายาบ้วนปาก 9 ส่วน / 

น้ าเปล่า 1 ส่วน) 

 ราดน้ ายาบ้วนปากที่ผสมแล้วใหท้ั่วศีรษะ รอประมาณ 5-10 นาที จึงลา้งออก 

 สูตรนีเ้มื่อใช้แล้วจะรู้สกึเย็นสดชื่นที่หนังศรีษะ ช่วยลดรังแคได้ 

เกลือขจัดรังแค 



 น าเกลือละลายในน้ าอุ่น คนเกลือจนกระทั่งละลายหมด 

 หลังจากสระผมเสร็จแล้ว ให้น าน้ าเกลือที่เตรียมไว้ ขโลมที่ศรีษะและนวดเบาๆ ท าให้ทั่วทั้ง

ศรีษะ แล้วลา้งออกด้วยน้ าเปล่า จะสามารถช่วยขจัดรังแคได้ 

 


