
ห้ามนอนหันศีรษะไปทางทศิตะวันตก 

 

 

 นโบราณท่านห้ามนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก 

 

โบราณกล่าวว่า การนอนหันศรีษะไปทางทิศตะวันตกจะท าให้อายุสั้นลง เพราะทิศตะวันตกเป็นทิศที่ผี

นอน การนอนหันไปทางทิศนั้นถอืว่า เป็นการสาปแช่งตัวเองใหต้ายเร็ว 

 

อีกอย่างผวีิญญาณที่ผ่านมาพบจะเอาไปอยู่ด้วย หรอืไม่อย่างนั้น จะท าให้ท่านยมบาลเข้าใจผิดคิดว่า

ตายไปแล้ว ท่านจะจับวิญญาณเรากลับไปด้วย เพราะการนอนหันศรีษะไปทางทิศตะวันตก มีแต่ผหีรอื

คนตายเท่านั้น สว่นคนเป็นจะไม่หันศรีษะไปทางทิศตะวันตก 

 

ความมุง่หมายที่แท้จริง (ห้ามนอนหันศรีษะไปทางทิศตะวันตก) 

 

การนอนหันศรีษะไปทางทิศตะวันตก จะท าใหน้อนตื่นสายจนตะวันโด่ง ดวงอาทิตย์ขึน้ทางทิศตะวันออก 

ถ้านอนหันศรีษะไปทางทิศตะวันตกจะเห็นตะวันอย่างไร ก็จะนอนอุตุไปเลย สายเท่าไรก็ไม่รู้เรื่อง 

จนกว่าจะเมื่อยหลังเมื่อยตัวนั้นแหละ 

 

อีกอย่างหนึ่ง ถือกันเป็นธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติกันมาช่ัวนาน ให้เกิดความเป็นระเบียบ และเพื่อให้

เกิดความสบายใจของผูค้นในการด าเนินชีวติ 



 


